Sigur.info este un program finantat de Comisia Europeana
si initiat de consortiul format din Organizatia Salvati Copii,
Positive Media si Focus - Centrul Roman pentru Copii Disparuti si Exploatati Sexual.
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Sigur.info promoveaza utilizarea de catre copii, in conditii de mai mare siguranta, r‘egu '
a calculatorului, telefonului mobil si Internetului si are in structura sa trei componente: i . G TR -
1. Awareness - actiuni de constientizare si educare privind avantajele utilizarii pe.n‘l'r'u 0 havigare sigura $| PIGCUTG

noilor tehnologii de comunicare i masurile de prevenire a riscurilor existente pe Internet;
2. HelpLine — activitati de informare permanenta pentru copii, parinti si profesori; e : o

3. HotLine - raportarea continutului ilegal catre autoritati. mic ghid pentru copii
Sigur.info reprezinta nodul romanesc de informare §i constientizare
al retelei europene Insafe (www.saferinternet.org).

Organizatia Salvati Copiii - coordonator national
Tel: +40 21 3166176
www.salvaticopiii.ro
rosc@salvaticopiii.ro
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Tel: +40 753 847 796
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office@positivemedia.ro

Focus - Centrul Roman pentru
Copii Disparuti si Exploatati Sexual
Tel: +40 21 3103116
ww.copiidisparuti.ro
focus@copiidisparuti.ro
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Internetul este o lume fantastica, plind de informatii utile
si lucruri distractive, la care toti copiii au dreptul. Dar
aceastd lume ascunde si pericole ce pot fi evitate daca
respecti urmatoarele reguli:

1. Stabileste impreund cu pdrintii tdi regulile de
folosire a calculatorului i a Internetului. Poti
face o lista cu site-urile pe care doresti sa navighezi sau
pe care ti le propun périntii si hotarati de comun acord
orele cand e cel mai potrivit sa utilizezi Internetul,
Calculatorul te poate ajuta sa-ti faci temele sau sa-ti
petreci timpul intr-un mod placut. Parintii te pot invéta
cum sa gasesti mai repede informatiile utile, dar si tu le
poti arata cat de priceput esti in folosirea calculatorului.

2. Nu da niciunei persoane ntdinite pe Internet informatii personale despre tine sau
familia ta. Acestea pot fi numele, varsta, numarul de telefon, fotografii, adresa, scoala la care inveti,
locul de munca al parintilor etc. Atunci cadnd aceste persoane necunoscute insista (prin email, pe chat
sau telefonul mobil) sa afle cine esti si unde locuiesti, anunta-ti parintii imediat.

3. Parolele sunt secrete si ifi apartin. Ele sunt ca si cheile de la casé pe care nu le dai nimanui,
nici macar cunoscutilor. Cu exceptia parintilor! Trebuie sa-i refuzi intotdeauna pe prietenii care iti cer
parola, deoarece acestia pot folosi adresa ta de email pentru a trimite mesaje jignitoare altor persoane
sau pentru a intra pe site-uri interzise. Daca banuiesti ca parola ti-a fost divulgata, schimb-o imediat,
singur sau cu ajutorul parintilor.

4. Dacd vrei sd te ntdlnesti fatd in fatd cu persoanele cunoscute pe Internet sau de
la care ai primit mesaje pe telefonul mobil, anuntd-ti pdrintii pentru a te insofi,
preferabil intr-un loc public. Nu accepta niciodata sa mergi singur. Oamenii pot fi foarte diferiti
de ceea ce par a fi pe Internet. Nu de putine ori baietii se dau drept fete sau invers, ori varsta declarata
nu este cea adevarata. Pentru a evita orice pericol, nu folosi telefonul personal pentru a suna pe
cineva intalnit pe Internet. Discuta mai intdi cu parintii tdi acest lucru.

5. Posteazd cu mare grijd fotografii cu tine sau cu familia tal Atuncicind doresti sa
incarci (upload) fotografii sau filme pe site-urile pe care trebuie sa-{i creezi un profil sau cont (cum ar
fi, Hi5, My Space etc.), selecteazi fisierele impreund cu périntii. invata sa creezi o listd cu persoanele
care iti pot vedea profilul. Foloseste camera web numai cand sunt parintii alaturi de tine. Nu uita,
fotografiile sau filmuletele, odata postate, pot raimane pentru totdeauna pe Internet chiar daca le vei
sterge!

6. Nu tot ceea ce citesti sau vezi pe Internet este adevdrat. Astazi, multe persoane,
inclusiv copiii, pot s& creeze pagini web sau s& posteze texte, fotografii, stiri. In plus, fotografiile si
filmele pot fi modificate pe calculator cu usurinta. Pentru a verifica daca ceea ce ai aflat pe Internet
este adevdrat, cere ajutorul parintilor sau profesorilor tai care iti pot oferi si alte surse de informare.
Nu descérca si nu instala programe pirat sau pe care nu le cunosti; ele pot distruge datele de pe
calculatorul tau.

7. Nu rdspunde la mesajele care te supdrd sau care confin cuvinte sau imagini
nepotrivite! Pastreazi-le pentru a le arata parintilor, profesorilor sau, in cazuri grave, Politiei.
Daca primesti e-mail-uri, fisiere, fotografii sau programe de instalare care {i se par suspecte de la
cineva pe care nu-l cunosti si in care nu ai incredere, sterge-le din calculator. Ele pot avea virusi sau
programe care iti vor citi toate datele de pe calculatorul tau. Cere ajutorul unei persoane de
incredere.

8. Dd dovadd de respect, chiar dacd nu-i cunosti pe cei cu care comunici. Obligatia
ta este de a-i proteja si tu pe altii. Nu trimite imagini jignitoare sau mesaje care ar putea sa le
provoace frica sau sa-i puna in pericol.

9. Cumpdrarea produselor pe Internet este permisd doar pdrintilor. Eisuntsingurii
care au voie sd foloseasca cdrtile de credit. De aceea, anunta-ti parintii ori de cate ori ti-au fost
trimise, pe email sau pe chat, oferte sau cereri de bani.

10. Poti oricénd sd te opresti din
navigarea pe Internet sau sa refuzi sa
continui discutiile pe chat, dacd s-a
intdmplat ceva care nu fi-a pldcut,
te-a speriat sau, pur si simplu, nu ai
inteles. Vorbeste direct parintilor tai sau
profesorilor si explica-le ce te-a ingrijorat. Poti
scoate oricand din lista de contacte pe cei cu
care nu mai vrei s comunici.

Acceseaz site-ul www. sigur.info pentru mai multe informatii utile in promovarea sigurantei
copiilor pe Internet.
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